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        प्रचशक्षण पैरामीटर 
 

क्षेत्र स्वास््य दखेभाल 

उप -क्षेत्र   संबद् स्वास््य और पैरामेचडक्स 

व्यवसाय उपिारात्मि सेवाएं 

दशे भारत 

एनएसक्यएूफ स्तर 3 

एनसीओ /आईएससीओ/आईएसआईसी िोड िे  साि 

संरेचखत 

एनसीओ-2015/2240.0400 

न्यनूतम शैचक्षि योग्यता और अनभुव 10वीं िक्षा 

पवूा -आवश्यि लाइसेंस या प्रचशक्षण  लाग ूनहीं 

न्यनूतम नौिरी प्रवेश आयु अठारह वषा 

चपछली बार समीक्षा िी गई 18/08/2020 

अगली समीक्षा चतचि 17/08/2025 

एनएसक्यसूी अनुमोदन चतचि  

क्यपूी संस्िरण   

मॉडल पाठ्यियाा चनमााण चतचि 1.0 

मॉडल पाठ्यक्रम मान्य अप टू डेट 18/08/2020 

मॉडल पाठ्यियाा संस्िरण 17/08/2025 

पाठ्यक्रम िी न्यनूतम अवचध 1.0 

पाठ्यक्रम िी अचधितम अवचध 1000 घंटे  
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                    िायाक्रम अवलोिन 
यह खंड िायाक्रम िे अंचतम उद्दशे्यों िो इसिी अवचध िे साि सारांचशत िरता ह।ै 

 

प्रशिक्षण परिणाम 

िायाक्रम िे अंत में, चशक्षािी िो सिूीबद् ज्ञान और िौशल हाचसल हो िाएगा ।  

• घावों िे वगीिरण और उपिार िी मलू बातों िा वणान िरें। 

• शारीररि और रोग संबंधी प्रचक्रयाओ ंिी व्याख्या िरें िो िई प्रिार िे घावों और अल्सर और उनिे 

प्रबंधन में योगदान िरती हैं। 

• घाव डे्रचसंग िे चलए आवश्यि सेट-अप िो बनाए रखें। 

• घाव भरने िे चलए आवश्यि उपिरण और सामग्री तैयार िरें। 

• घावों और िोटों िी डे्रचसंग िे चलए पवूा-प्रचक्रयात्मि गचतचवचधयों िा प्रदशान। 

• स्वास््य दखेभाल पेशेवर िे चनदशेानसुार डे्रचसंग और चस्प्लंट / िास्ट आवेदन प्रचक्रयाओ ंिा प्रदशान 

िरें। 

• आपात चस्िचत िे अनसुार पीच़ितों िो प्रािचमि चिचित्सा दखेभाल प्रदान िरने में तिनीिी िौशल 

िा प्रदशान िरना। 

• स्वास््य संगठन में िैव चिचित्सा अपचशष्ट चनपटान और संक्रमण चनयंत्रण नीचतयों और प्रचक्रयाओ ंिा 

पालन िरें। 
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अशिवार्य मॉड्र्ूल 

ताचलिा मॉड्यूल, उनिी अवचध और चवतरण िे तरीिे िो सिूीबद् िरती ह।ै 

 

एिओएस औि मॉड्र्ूल 

शवविण 

शसद्ाांत 

अवशि 

व्र्ावहारिक 

अवशि 

ऑि-द-जॉब 

प्रशिक्षण अवशि 

(अशिवार्य) 

ऑि-द-जॉब 

प्रशिक्षण अवशि 

(अिुिांशसत) 

कुल अवशि 

  

   

चिि मॉड्यूल 52:00  48:00  20:00  00:00  148:00  

मॉड्यलू 1: स्वास््य 

दखेभाल चवतरण प्रणाली 

िा पररिय 

4:00  4:00  00:00  00:00    

मॉड्यलू 2: सॉफ्ट चस्िल्स 

और िम्यचुनिेशन 
24:00  8:00  00:00  00:00    

मॉड्यलू 3: बचुनयादी 

िंप्यटूर ज्ञान 
12:00  16:00  00:00  00:00    

मॉड्यलू 4: मानव शरीर 

िी शारीररि रिना और 

शरीर चवज्ञान 

12:00  10:00  00:00  00:00    

एिएसएस/एन3013: 

घाव िी डे्रचसंग िे चलए 

आवश्यि सेट-अप और 

उपिरण तैयार िरें और 

बनाए रखें 

एनओएस संस्िरण 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 3 

78:00  50:00  120.00  00:00  248:00  

मॉड्यलू 5: एि डे्रसर िी 

भचूमिा और चिम्मेदाररयां 

(चिचित्सा) 

6:00  4:00  00:00  00:00    

मॉड्यलू 6: डे्रचसंग 

सामग्री/एिेंट, चस्प्लंट्स, 

िास्ट्स, और बैंडेि 

32:00  18:00  00:00  00:00  
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मॉड्यलू 7: बंध्यािरण 

और िीटाणशुोधन 

अभ्यास 

32:00  20:00  00:00  00:00    

मॉड्यलू 8: डे्रचसंग रूम िा 

इन्वेंटरी प्रबंधन 
8:00  8:00  00:00  00:00    

एिएसएस/एन3014: 

घावों और िोटों िी 

डे्रचसंग िे चलए पवूा-

प्रचक्रयात्मि गचतचवचधयााँ 

िरें 

एनओएस संस्िरण 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 3 

32:00  18:00  120.00  00:00  172:00  

मॉड्यलू 9: घाव डे्रचसंग 

िी पवूा प्रचक्रयात्मि 

गचतचवचधयां 

36:00  18:00  00:00  00:00    

एिएसएस/एन3015: घाव 

और ऊति व्यवहायाता िे 

प्रबंधन में स्वास््य पेशेवरों 

िी सहायता िरें 

एनओएस संस्िरण 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 3 

104:00  50:00  120.00  00:00  280:00  

मॉड्यलू 10: घाव भरने िे 

चसद्ांत 
12:00  4:00  00:00  00:00    

मॉड्यलू 11: ऊति 

व्यवहायाता 
12:00  4:00  00:00  00:00    

मॉड्यलू 12: घाव प्रबंधन: 

डे्रचसंग प्रचक्रया 
36:00  17:00  00:00  00:00    

मॉड्यलू 13: घाव प्रबंधन: 

पट्टी आवेदन 
32:00  17:00  00:00  00:00    

मॉड्यलू 14: अचभलेखों 

िा प्रलेखन और 

रखरखाव 

12:00  8:00  00:00  00:00    
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एिएसएस/एन3016: 

आपात चस्िचत िे अनसुार 

प्रािचमि उपिार प्रदान 

िरें 

एनओएस संस्िरण 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 3 

06:00  08:00  20.00  00:00  36:00  

मॉड्यलू 15: 

आपातिालीन चस्िचतयों 

िो संभालना 

2:00  2:00  00:00  00:00    

मॉड्यलू 16: चिचित्सा 

आपात चस्िचत िे चलए 

प्रािचमि चिचित्सा 

दखेभाल   

2:00  3:00  00:00  00:00  

  

मॉड्यलू 17: आघात 

आपात चस्िचत िे चलए 

प्रािचमि चिचित्सा 

दखेभाल 

2:00  3:00  00:00  00:00    

एिएसएस/एन9617: एि 

सरुचक्षत, स्वस्ि और 

सरुचक्षत िाया वातावरण 

बनाए रखें 

एनओएस संस्िरण 1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

8:00  4:00  40:00  00:00  52:00  

मॉड्यलू 18: िायास्िल 

पर सरुक्षा और 

आपातिालीन प्रचतचक्रया 

और प्रािचमि चिचित्सा 

8:00  4:00  00:00  00:00    

एिएसएस/एन9620: 

संक्रमण चनयंत्रण और 

िैव चिचित्सा 

अपचशष्ट चनपटान 

नीचतयों िा पालन िरें 

16:00  12:00  40.00  00:00  72:00  
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एनओएस संस्िरण 

1.0 

एनएसक्यएूफ स्तर 4 

मॉड्यलू 19: संक्रमण 

चनयंत्रण नीचतयां और 

प्रचक्रयाएं 

8:00  6:00  00:00  00:00    

मॉड्यलू 20: िैव 

चिचित्सा अपचशष्ट प्रबंधन 
8:00  6:00  00:00  00:00    

िुल 300:00  180:00  480:00  00:00  960:00  
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मॉड्यूल वििरण 

मॉड्र्ूल 1: हेल्थकेर्ि शडलीविी शसस्टम का परिचर् 

शिज मॉड्र्ूल में मैप शकर्ा गर्ा है  

 

टशमयिल परिणाम: 

• भारत में स्वास््य सेवा चवतरण प्रणाली िी बचुनयादी संरिना और िायों िा वणान िरें। 

अवचध: 04:00 अवचध: 04:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• भारत में प्रािचमि, माध्यचमि, ततृीयि और 

ितधुाातिु स्तरों पर स्वास््य सवेा चवतरण प्रणाली 

िी ििाा िरें। 

• चनिी, सावािचनि और गैर-लाभिारी स्वास््य सेवा 

चवतरण प्रणाचलयों िे बीि अंतर िरें। 

• चवचभन्न स्वास््य सेवाओ ंमें अंतर स्पष्ट िीचिए। 

• एि अस्पताल में चवचभन्न चवभागों िी सिूी बनाएं। 

• भारत में स्वास््य सेवा चवतरण प्रणाली 

िी बचुनयादी संरिना और िाया िे बारे 

में चटप्पचणयों िो सारांचशत िरते हुए एि 

ररपोटा तैयार िरें। 

कक्षा सहार्ता: 

िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, बोडा इरेज़र 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

फील्ड असाइनमेंट िे चलए आपातिालीन चवभाग, हड्डी रोग चवभाग, प्लाचस्टि सिारी चवभाग और अस्पताल िे 

अन्य चवभागों िा दौरा 
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मॉड्र्ूल 2: सॉफ्ट शस्कल्स औि कम्र्ुशिकेिि 

 

शिज मॉड्र्ूल में मैप शकर्ा गर्ा है  

 

टशमयिल परिणाम: 

• सहिचमायों िे साि प्रभावी ढंग से संवाद िरें। 

• िायों िो समय पर परूा िरन ेिे चलए िाम िो व्यवचस्ित और प्रािचमिता दें। 

• संघषों से चनपटने िे दौरान संगठनात्मि आिार संचहता िा पालन िरें। 

अवचध: 24:00 अवचध: 08:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• रोचगयों, ररश्तेदारों और सहिचमायों िे साि 

प्रभावी संिार िे महत्व पर ििाा िरें। 

• एि टीम िे चखला़िी िी चवशेषताओ ंिा वणान 

िरें। 

• रोगी िी िानिारी से संबंचधत गोपनीयता और 

गोपनीयता प्रिाओ ंिे बारे में ििाा िरें। 

• टीम विा  िे महत्व पर ििाा िरें। 

• अस्पताल िी स्िापना में िाया नैचतिता िी 

व्याख्या िरें। 

• आिार संचहता और िाया िे दायरे िो बनाए 

रखन ेिे चलए संगठन िे चनम्नचलचखत चनयमों 

और नीचतयों िे महत्व पर ििाा िरें। 

• चलंग तटस्ि व्यवहार और पीडब्ल्यडूी (चदव्यांग) 

संवेदनशीलता बनाए रखन ेिे चलए चवचभन्न 

संिार शैचलयों पर ििाा िरें। 

• प्रभावी संिार सचुनचित िरन ेिे चलए 

तिनीिी शब्दों िे उपयोग िा प्रदशान 

िरें। 

• दचैनि गचतचवचधयों िे दौरान समय प्रबंधन 

िौशल लाग ूिरें। 

• चलचखत संिार में पढ़ने और चलखने िे 

िौशल िे उपयोग िा प्रदशान िरें। 

• चवचभन्न चस्िचतयों में समस्या समाधान 

और चनणाय लेने िे िौशल िा प्रदशान 

िरना। 

• चवचभन्न टीम गचतचवचधयों में टीम विा  और 

िाया प्रािचमिता िे िौशल िा प्रदशान 

िरें। 

• बचुनयादी टेलीफोन और ईमेल चशष्टािार 

प्रदचशात िरें। 

• अवलोिन, अनुभव, तिा  या संिार से 

एिचत्रत िानिारी िा उपयोग िरिे ररपोटा 

तैयार िरें। 

कक्षा सहार्ता: 

िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, बोडा इरेज़र 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

टीम विा , समहू गचतिी पर िेस स्टडी और प्रदशानिारी वीचडयो 
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मॉड्र्ूल 3: बुशिर्ादी कां प्र्टूि ज्ञाि 

शिज मॉड्र्ूल में मैप शकर्ा गर्ा है  

 

टशमयिल परिणाम: 

• िंप्यटूर और इटंरनेट संिालन िे उपयोग िा प्रदशान िरें। 

• चवचभन्न गचतचवचधयों िो िरन ेमें बचुनयादी िंप्यटूर ज्ञान िो लाग ूिरें। 

अवचध: 12:00 अवचध: 16:00 

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• िंप्यटूर िे हाडावेयर िो बनाने वाल ेमलूभतू 

हाडावेयर घटिों िी सिूी बनाएं और इन 

घटिों में से प्रत्येि िी भचूमिा िी सिूी 

बनाएं। 

• एि ऑपरेचटंग चसस्टम और एि एचप्लिेशन 

प्रोग्राम और िंप्यटूर में प्रत्येि िे चलए क्या 

उपयोग चिया िाता ह,ै िे बीि अंतर िरें। 

• चिसी चदए गए िंप्यटूर चसस्टम िे प्रमखु 

घटिों िी पहिान िरें। 

• डेटा प्रचवचष्ट िा प्रदशान, बैिअप लेना, 

फाइलों िो सहिेना और पनुप्रााप्त िरना, 

नेटविा  िनेचक्टचवटी प्रचक्रया िो बनाए 

रखना और बदलना। 

• वडा प्रोसेचसंग सॉफ्टवेयर और स्प्रेडशीट 

(एक्सेल) िा उपयोग िरिे 

ररपोटा/दस्तावेि/मांग अनरुोध तैयार िरें। 

• इटंरनेट पर सफा  िरन,े ईमेल भेिन ेिे चलए 

िाउज़र फंक्शंस िे उपयोग िा प्रदशान िरें। 

कक्षा सहार्ता: 

िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, बोडा इरेज़र 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

इटंरनेट सचुवधा वाला िंप्यटूर और सॉफ्टवेयर िा नवीनतम संस्िरण 
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मॉड्र्ूल 4: मािव ििीि की िािीरिक िचिा औि ििीि शवज्ञाि 

शिज मॉड्र्ूल में मैप शकर्ा गर्ा है  

टशमयिल परिणाम: 

• मानव शरीर िी बचुनयादी संरिना और िाया िा वणान िरें। 

• त्विा िे घटिों और अंतचनाचहत संरिनाओ ंिा चवस्तार से वणान िरें। 

अवचध: 12:00  अवचध: 10:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• शरीर िे चवचभन्न अंगों िी सिूी बनाइए। 

• मानव शरीर में शरीर िी िोचशिाओ,ं ऊतिों, अंगों, 

अंग प्रणाचलयों, चिचल्लयों और ग्रंचियों िे संगठन िी 

व्याख्या िरें। 

• िोचशिाओ ंऔर ऊतिों और उनिे प्रिारों िा वणान 

िरें। 

• चवचभन्न प्रिार िे अंग तंत्रों िा वणान िीचिए। 

• चवचभन्न प्रिार िे शरीर द्रवों िी ििाा िीचिए। 

• त्विा िे घटिों और अंतचनाचहत संरिनाओ ंिे बारे में 

चवस्तार से ििाा िरें। 

• िाटा और मॉडल िा उपयोग िरिे मानव शरीर 

प्रणाचलयों िी संरिना और िायाप्रणाली िी व्याख्या 

िरें। 

• मानव अंग प्रणाली िे 3डी मॉडल िा 

उपयोग िरिे शरीर िे चवचभन्न 

अंगों/अंगों िी पहिान िरें। 

• प्रत्येि मानव शरीर प्रणाली िे 

िामिाि िो दशााने वाल ेचवचभन्न 

िाया मॉडल तैयार िरें। 

• त्विा िे घटिों और अंतचनाचहत 

संरिनाओ ंिा चववरण दतेे हुए एि 

िाटा तैयार िरें। 

कक्षा सहार्ता: 

िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

मानव शरीर और सहायि अंगों िे 3D मॉडल, मानव िंिाल प्रणाली िा मॉडल, अंग नमनूा। 
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मॉड्र्ूल 5: एक डे्रसि की भशूमका औि शजम्मेदारिर्ाां (शचशकत्सा) 

एचएसएस/एि3013, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है    

टशमयिल परिणाम: 

• योग सत्र आरंभ िरने िी प्रचक्रया िा प्रदशान िरें। 

• चवचभन्न आसनों, आसनों और ध्यान िी तिनीिों िा प्रदशान िरें। 

अवचध: 06:00  अवचध: 04:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• डे्रसर (चिचित्सा) िी भचूमिा और चिम्मेदाररयों 

िी व्याख्या िरें। 

• एि डे्रसर (चिचित्सा) और अन्य स्वास््य 

दखेभाल पेशेवरों िे अभ्यास िे दायरे िे बीि 

अंतर िरें। 

• बहु-अनुशासनात्मि टीम िचमायों िी 

भचूमिाओ ंपर ििाा िरें। 

• अस्पताल िे चवचभन्न चवभागों िैसे 

आपातिालीन, आिोपेचडि और प्लाचस्टि 

सिारी चवभागों में डे्रसर (चिचित्सा) िी भचूमिा 

पर ििाा िरें 

• भचूमिा िी िनुौचतयों और सीमाओ ं िी 

व्याख्या िरें। 

• चवचभन्न स्िलों पर एि डे्रसर (चिचित्सा) 

िी भचूमिाओ ंऔर चिम्मेदाररयों िो 

दशााते हुए एि िाटा तैयार िरें। 

कक्षा सहार्ता: 

िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, बोडा इरेज़र 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

चवस्ततृ भचूमिा चववरण और सीमाओ ंिे साि दस्तावेज़ और चदशाचनदशे 
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मॉड्र्ूल 6: डे्रशसांग सामग्री / एजेंट, शस्प्लांट्स, कास्ट औि बैंडेज 

एचएसएस/एि3013, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• चवचभन्न डे्रचसंग सामग्री और एिेंटों िी पहिान िरें। 

• पट्टी और िास्ट िी तैयारी िरें 

• परट्टयों िो िाटने और घमुाने िा िाया िरें। 

अवचध: 32:00  अवचध: 18:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• चवचभन्न प्रिार िी डे्रचसंग सामग्री िैस ेफोम 

डे्रचसंग, एचल्गनेट आचद िी सिूी बनाएं। 

• सफाई सामग्री और सामचयि दवाओ ंिैस े

चवचभन्न प्रिार िे डे्रचसंग एिेंटों िी सिूी बनाएं। 

• प्रत्येि प्रिार िी डे्रचसंग सामग्री और एिेंटों िे 

गणुों और उपयोगों िे बारे में ििाा िरें। 

• बैंचडंग िे संिेत और महत्व िा वणान िरें। 

• रोलर, ट्यबूलर, चत्रिोणीय आचद िैस ेचवचभन्न 

प्रिार िी परट्टयों िे आिार और उपयोग िे बारे 

में ििाा िरें। 

• चस्प्लंट और िास्ट िे बीि अंतर. 

• चवचभन्न प्रिार िे चस्प्लंट्स िैस ेचि पीछे िी लंबी 

भिुा, वोलर, रेचडयल गटर, िंब स्पाइिा, आचद 

िे बीि अंतर िरें। 

• चवचभन्न प्रिार िी िाचतयों िैसे उलनार गटर, 

रेचडयल गटर, िंब स्पाइिा, लॉन्ग लेग आचद िे 

बीि अंतर िरें। 

• चवचभन्न प्रिार िे चस्प्लंट्स और िास्ट्स िे लाभों 

और िोचखमों िा वणान िरें। 

• चवचभन्न प्रिार िे चस्प्लंट्स और िास्ट्स िे 

संिेतों िी सिूी बनाएं। 

• डे्रचसंग िे चलए आवश्यि चवचभन्न 

आिारों िी परट्टयों और धुंध िी पहिान 

िी प्रचक्रया प्रदचशात िरें। 

• चलनन िे ब़ेि टुि़ेि िो 2,4, 6 और 12 

इिं िौ़ेि धुंध में िाटने िा प्रदशान िरें। 

• चलनन िे िटे हुए टुि़िों िो चवचभन्न 

आिारों िी परट्टयों में रोल िरते हुए 

प्रदचशात िरें। 

• चवचभन्न आिारों िे पैि में परट्टयों िो 

बांधिर प्रदचशात िरें। 

• चवचभन्न प्रिार िे चस्प्लंट्स िी तैयारी िा 

प्रदशान िरें। 

• चवचभन्न प्रिार िे िलािारों िी तैयारी 

िा प्रदशान। 
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• चस्प्लंट या िास्ट तैयार िरन ेिे चलए आवश्यि 

आधारभतू सामग्री िी सिूी बनाएं। 

• चस्प्लंट या िास्ट तैयार िरन ेिी आधारभतू 

प्रचक्रया िे बारे में ििाा िरें। 

कक्षा सहार्ता: 

िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

डे्रचसंग एिेंट: सफाई सामग्री और सामचयि दवाएं 

डे्रचसंग सामग्री 

बैंडेि 

स्टॉचिनेट, चस्प्लंचटंग सामग्री, प्लास्टर, फाइबरग्लास, पैड, इलाचस्टि बैंडेि, बाल्टी या पानी िा पात्र, ट्रॉमा शीयर 
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मॉड्र्ूल 7: बांध्र्ाकिण औि कीटाणुिोिि प्रथाओां 

एचएसएस/एि3013, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• सतह, उपिरण और सामग्री िे चलए आवश्यि िे रूप में नसबंदी और िीटाणशुोधन प्रचक्रयाओ ं

िो परूा िरें। 

अवचध: 32:00  अवचध: 20:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• नसबंदी और िीटाणशुोधन िे बीि अंतर। 

• डे्रचसंग सामग्री िो चक्रचटिल, नॉन-चक्रचटिल 

और सेमी चक्रचटिल में वगीिृत िरन ेिे 

आधार िा वणान िरें। 

• नसबंदी और िीटाणशुोधन िे चलए उपिरणों 

और सामग्री िे चलए संिेत और ियन मानदडं 

पर ििाा िरें। 

• नसबंदी िे चवचभन्न तरीिों िैसे भौचति और 

रासायचनि चवचधयों िे बारे में ििाा िरें। 

• चनरंतरता, गचतचवचध िे स्पेक्ट्रम और चक्रया िे 

तंत्र िे आधार पर िीटाणनुाशिों िो वगीिृत 

िरें। 

• सतहों, उपिरणों और सामचग्रयों िी 

िीटाणशुोधन प्रचक्रया िे बारे में ििाा िरें। 

• चिए गए नसबंदी या िीटाणशुोधन िी 

प्रभाविाररता िी िांि िे तरीिों पर ििाा िरें। 

• िोचवड 19 िैसी महामारी िे चलए चवचशष्ट 

िीटाणशुोधन और स्वच्छता प्रचक्रयाओ ंपर 

ििाा िरें। 

• चवचभन्न नसबंदी चवचधयों िे िरणों िो दशाान े

वाल ेप्रवाह िाटा बनाएं। 

• चवचभन्न िीटाणुशोधन चवचधयों िे िरणों िो 

दशााने वाल ेप्रवाह िाटा बनाएं। 

• नसबंदी और िीटाणशुोधन िे चलए डे्रचसंग 

सामग्री और उपिरणों िो छााँटें। 

• चवचभन्न प्रिार िी डे्रचसंग सामग्री और 

उपिरण िो स्टरलाइज़ िरने िे चवचभन्न 

तरीिों िा प्रदशान िरें। 

• सतहों, उपिरणों और सामचग्रयों िे चलए 

आवश्यि चवचभन्न प्रिार िी िीटाणशुोधन 

प्रचक्रयाओ ंिा प्रदशान िरें। 

• िोचवड 19 िैसी महामारी िे संबंध में डे्रचसंग 

रूम िे िीटाणुशोधन िे चलए नमनूा 

िेिचलस्ट और शेड्यलू बनाएं। 

कक्षा सहार्ता: 

िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

चनस्संक्रामि, आटोक्लेव 
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मॉड्र्ूल 8: डे्रशसांग रूम का इन्वेंटिी प्रबांिि 

एचएसएस/एि3013, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• डे्रचसंग िे चलए आवश्यि उपिरणों और सामचग्रयों िी सिूी बनाए रखें। 

• समाप्त उपभोग्य सामचग्रयों िे चलए संगठन िी चनपटान नीचतयों िो लाग ूिरें। 

अवचध: 08:00  अवचध: 08:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• सिूी प्रबंधन में डे्रसर (चिचित्सा) िी भचूमिा 

और चिम्मेदाररयों िो पररभाचषत िरें। 

• डे्रचसंग रूम में आवश्यि उपिरण और 

सामग्री िी सिूी पर ििाा िरें 

• डे्रचसंग रूम में इन्वेंट्री प्रबंधन िी सवोत्तम 

प्रिाओ ंिा वणान िरें। 

• उपिरण या रसद िे चलए चनंदा चदशाचनदशेों 

िे बारे में ििाा िरें िो परुान ेहैं या िाम नहीं 

िर रह ेहैं। 

• डे्रचसंग रूम में डे्रचसंग सामग्री और उपिरणों 

िी व्यवस्िा िरने िी प्रचक्रया पर ििाा िरें। 

• सीएसएसडी टीम और नचसिंग स्टाफ िे साि 

उपलब्ध स्टरलाइज़्ड सेट और उनिे इन्वेंट्री 

संिार िे ररिॉडा िो िैसे बनाए रखें, इस पर 

ििाा िरें। 

• एक्सपायडा उपभोग्य सामचग्रयों िी ररपोटा 

िरन ेया उन्हें त्यागने िे एसओपी िे बारे में 

ििाा िरें 

• डे्रचसंग रूम में चवचभन्न प्रिार िी डे्रचसंग 

सामग्री, एिेंट, बैंडेि, चस्प्लंट, उपिरण और 

उपिरण आचद िी उपलब्धता िी िांि िे 

चलए एि नमनूा िेिचलस्ट तैयार िरें। 

• इन्वेंट्री िे चलए डे्रचसंग रूम में लीवरेि चिए 

गए सैंपल फॉमेट में सभी प्रासंचगि सिूनाओ ं

िे संिलन िा प्रदशान िरें। 

कक्षा सहार्ता: 

िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

पीपीई, रंग-िोचडत चडब्बे, डे्रचसंग सामग्री, परट्टयााँ, डे्रचसंग ट्रॉली, डे्रचसंग टे्र, ओवर-बेड टेबल, पतुला, नमनूा दवा 

चस्ट्रप्स, नमनूा सहमचत फॉमा, हाि धोने िा चसंि, साबनु, अल्िोहल-आधाररत सैचनटाइज़र, बीपी इसं्टू्रमेंट, 
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स्टेिोस्िोप, पल्स ऑक्सीमीटर, िमाामीटर, विन मशीन, रोगी गाउन, ओवरहेड हीचटंग पैनल, लाइट, वामार, 

मैचिनटोश, रोगी चबस्तर, िादर, तचिया 
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मॉड्र्ूल 9: घाव डे्रशसांग की पूवय-प्रशिर्ात्मक गशतशवशिर्ाां 

एचएसएस/एि3014, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• घाव या िोट िी डे्रचसंग िे चलए आवश्यि उपिरण और सामग्री िो व्यवचस्ित िरें। 

• घाव भरने िे चलए प्रचक्रया क्षेत्र, स्वयं और रोगी िो तैयार िरें। 

अवचध: 36:00  अवचध: 18:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• घाव डे्रचसंग िे चलए आवश्यि आवश्यि 

वस्तओु ंिी सिूी बनाएं। 

• घाव िे बाहर चनिलने िे अनुसार चवचभन्न 

प्रिार िी डे्रचसंग सामग्री में अंतर िरें। 

• डे्रचसंग ट्रॉली, टे्र या ओवर-बेड टेबल िैस े

डे्रचसंग िे चलए बााँि क्षेत्र िे रूप में उपयोग 

िी िान ेवाली उपयकु्त सतह िी पहिान 

िरें। 

• पट्टी िरन ेिे चलए शरीर िे प्रभाचवत क्षेत्र िे 

अनसुार सही पट्टी आिार िे ियन िे 

आधार पर ििाा िरें। 

• एक्सपायडा उपभोग्य सामचग्रयों िे उपयोग िे 

चनचहतािों िा वणान िरें। 

• डे्रचसंग सामग्री िी पैिेचिंग िी 

अक्षणु्णता/बााँिपन िी िााँि िे महत्व िा 

वणान िरें। 

• टीिों और इम्यनुोग्लोबचुलन िो संभालने 

और िोल्ड िेन बनाए रखन ेिे तरीिों िा 

वणान िरें। 

• चसंिाई िे चलए उपयोग चिए िान ेवाल ेपवूा-

गमा समाधानों और अंतःचशरा प्रशासन िे 

चलए दवाओ ंिी सिूी बनाएं। 

• घाव िे प्रिार और शरीर िे प्रभाचवत क्षेत्र िे 

अनसुार डे्रचसंग िे चलए उपयोग चिए िान े

वाल ेउपिरण और सामग्री िा ियन प्रदचशात 

िरें। 

• साफ और रोगाणहुीन सतह पर उपिरण और 

सामग्री रखिर एि नमनूा डे्रचसंग ट्रॉली तैयार 

िरें। 

• डे्रचसंग प्रचक्रया शुरू िरन ेिे चलए प्रचक्रया 

क्षेत्र िो तैयार घोचषत िरन ेिे चलए पालन 

िी िान ेवाली एि िेिचलस्ट तैयार िरें। 

• हाि िी स्वच्छता िे िरणों िा प्रदशान िरें। 

• पसानल प्रोटेचक्टव इचक्वपमेंट (पीपीई) िे 

चवचभन्न स्तरों िो दान िरन ेऔर टालने िा 

प्रदशान िरें। 

• महत्वपूणा संिेत डेटा िैस,े तापमान, बीपी, 

विन ररिॉडा िरन ेिी प्रचक्रया िा प्रदशान 

िरें। 

• रोगी िो प्रचक्रया िे बारे में िानिारी दतेे 

समय उचित मौचखि या अशाचब्दि संिार 

िौशल िा प्रदशान िरें। 

• मॉि चड्रल में प्रचक्रया क्षेत्र िी तैयारी, स्वयं 

और रोगी िो चदखाएं। 
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• प्रचक्रया क्षेत्र में वाय ुपररसंिरण, तापमान 

और आद्राता िी सही मात्रा बनाए रखन ेिे 

महत्व िे बारे में ििाा िरें। 

• चवचभन्न प्री-हीचटंग ट्रीटमेंट रूम उपिरणों 

िैस ेओवर-हेड हीचटंग पैनल, लाइट, वामार 

आचद िा उपयोग िरते समय बरती िान े

वाली सावधाचनयों िा वणान िरें। 

• मल्टी-रेचसस्टेंट स्टेचफलोिोिस ऑररयस 

(MRSA) िैसे बहु-प्रचतरोधी िीवों िे 

संक्रमण वाल ेरोचगयों िो तैयार िरते समय 

बरती िान ेवाली चवशेष सावधाचनयों िा 

वणान िरें। 

• रोग िे प्रिोप/महामारी/महामारी िे मामल ेमें 

संचदग्धों या पषु्ट रोचगयों िो दखेन ेिे दौरान 

बरती िान ेवाली चवशेष सावधाचनयों िे चलए 

नवीनतम चदशाचनदशेों िे बारे में ििाा िरें। 

• प्रचक्रया से पहले डे्रसर (चिचित्सा) द्वारा 

पालन िी िान ेवाली व्यचक्तगत स्वच्छता 

प्रिाओ ंिे बारे में ििाा िरें। 

• शरीर िे प्रभाचवत क्षेत्र िे अनुसार रोगी िी 

चवचभन्न चस्िचतयों िा वणान िरें। 

• रोगी िो डे्रचसंग प्रचक्रया िे चलए तैयार िरते 

समय पालन िी िान ेवाली िेिचलस्ट पर 

ििाा िरें। 

• रोगी िी सहमचत प्राप्त िरन ेिे महत्व िे बारे 

में वणान िरें। 

• डे्रचसंग से पहले रोगी िो दी िाने वाली 

चवचभन्न पवूा-दवाओ ंऔर ददा दवाओ ंिी 

सिूी बनाएं। 

• पोस्ट एक्सपोिर प्रोचफलैचक्सस िी 

अवधारणा िी व्याख्या िरें। 

• चसंिाई िे चलए उपयोग चिए िान ेवाल ेपहले 

से गरम घोल तैयार िरन ेिा प्रदशान िरें। 

कक्षा सहार्ता: 

िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर 
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उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

पीपीई, रंग-िोचडत चडब्बे, डे्रचसंग सामग्री, परट्टयााँ, डे्रचसंग ट्रॉली, डे्रचसंग टे्र, ओवर-बेड टेबल, पतुला, नमनूा दवा 

चस्ट्रप्स, नमनूा सहमचत फॉमा, हाि धोने िा चसंि, साबनु, अल्िोहल-आधाररत सैचनटाइज़र, बीपी इसं्टू्रमेंट, 

स्टेिोस्िोप, पल्स ऑक्सीमीटर, िमाामीटर, विन मशीन, रोगी गाउन, ओवरहेड हीचटंग पैनल, लाइट, वामार, 

मैचिन्टोश, रोगी चबस्तर, िादर, तचिया 
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मॉड्र्ूल 10: घाव भििे के शसद्ाांत 

एचएसएस/एि3015, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• घावों और उसिे उपिार चसद्ांतों से संबंचधत मलूभतू अवधारणाओ ंिा वणान िरें। 

अवचध: 12:00  अवचध: 04:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• घाव िो पररभाचषत िरें। 

• क्षचत िे चलए त्विा िी प्रचतचक्रया िे बारे में 

वणान िरें। 

• घाव िी मरम्मत िी प्रचक्रया िा वणान िरें। 

• घाव भरने िे बचुनयादी चसद्ांतों और िरणों 

िी ििाा िरें। 

• घावों िो अवचध िे रूप में वगीिृत िरें िैस े

चि तीव्र और िीणा। 

• बैक्टीररयोलॉचििल लोड िे अनसुार घावों 

िो वगीिृत िरें िैस ेस्वच्छ, स्वच्छ दचूषत, 

दचूषत और गंदा, आचद। 

• लाल, पीले और िाले आचद िैस ेचदखने िे 

अनसुार घावों िो वगीिृत िरें। 

• स़िन रोिनेवाला घाव डे्रचसंग िे बचुनयादी 

चसद्ांतों और लाभों पर ििाा िरें। 

• हमेोस्टेचसस िी अवधारणा और घाव डे्रचसंग 

में उपयोग चिए िान ेवाल ेइसिे चवचभन्न 

तरीिों िैस ेचि प्रत्यक्ष दबाव, रासायचनि, 

भौचति एिेंट आचद िी व्याख्या िरें। 

• घाव भरने िी प्रचक्रया िा आरेख बनाएं 

चिसमें उपिार िे िरणों िो दशााया गया हो। 

• चवचभन्न वगीिरण उपिरणों िो लाग ूिरन े

वाल ेचवचभन्न प्रिार िे घावों िी पहिान िी 

प्रचक्रया िा प्रदशान िरें। 

कक्षा सहार्ता: 

िाटा, वीचडयो प्रस्तचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, बोडा इरेज़र 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

त्विा िे मॉडल और चवचभन्न प्रिार िे घाव 
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मॉड्र्ूल 11: ऊतक व्र्वहार्यता 

एचएसएस/एि3015, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• घाव मूल्यांिन चदशाचनदेशों और उपिरणों िे उपयोग से ऊतिों िी व्यवहायाता िो पहिानें। 

अवचध: 12:00  अवचध: 04:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• ऊति व्यवहायाता और इसिे महत्व िो 

पररभाचषत िरें। 

• गैंग्रीन िे बारे में बताएं। 

• सखेू और गील ेगैंग्रीन िे बीि अंतर िरें। 

• चवचभन्न प्रिार िे अल्सर और उनिे 

आिलन िे बारे में वणान िरें। 

• घाव संदषूण, संक्रमण और उपचनवेशीिरण 

िे प्रारंचभि लक्षणों िी पहिान िे बचुनयादी 

महत्व िा वणान िरें। 

• घाव िे मूल्यांिन और घाव िे चबस्तर िी 

तैयारी िे बचुनयादी िरणों िा वणान िरें। 

• पैर िे अल्सर और चलम्फोएडेमा िैसी चवशेष 

चस्िचतयों वाल ेरोचगयों िे मूल्यांिन और 

प्रबंधन में महत्वपणूा मदु्दों िी पहिान िरें। 

• दबाव िी िोट िे घावों िे चलए स्िोररंग 

चसस्टम, चबस्तर और चस्िचत िी 

आवश्यिताओ ंऔर घाव िी सफाई 

प्रणाली िे बारे में ििाा िरें। 

• स्वास््य दखेभाल पेशेवर िो अलामा िे 

तत्िाल या िेतावनी संिेतों िी सिूी दें। 

• वगीिरण उपिरण िा उपयोग िरिे दबाव 

अल्सर िा एि ग्रेचडंग िाटा बनाएं। 

• दबाव अल्सर िी रोििाम और प्रबंधन िे 

बारे में रोगी िो िानिारी दतेे हुए संिार 

िौशल िा प्रदशान िरें। 

• घाव िे दचूषत होने, संक्रमण और 

उपचनवेशीिरण िे चवचभन्न लक्षणों िो 

दशााने वाला एि िाटा तैयार िरें। 

• स्वास््य दखेभाल पेशेवर िो अलामा िे 

तत्िाल या िेतावनी संिेतों िा एि िाटा 

बनाएं। 

• व्यवहाया और गैर-व्यवहाया ऊतिों िे बीि 

अंतर िरन ेिी क्षमता प्रदचशात िरता ह।ै 

कक्षा सहार्ता: 

िाटा, वीचडयो प्रस्तचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, बोडा इरेज़र 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

घाव िे आिलन िे चदशाचनदशे, प्रोटोिॉल या उपिरण 
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मॉड्र्ूल 12: घाव प्रबांिि: डे्रशसांग प्रशिर्ा 

एचएसएस/एि3015, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• घाव भरने िी प्रचक्रया और पट्टी बांधना। 

• घाव प्रबंधन िे दौरान डे्रचसंग संबंधी गचतचवचधयों में सहायता िरना। 

अवचध: 36:00  अवचध: 17:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• एंिाइमेचटि, सचिािल, हाई प्रेशर वॉटर 

इररगेशन, लावाा और िोंि िेरेपी िैस े

डीिाइडमेंट िे चवचभन्न तरीिों िे बीि अंतर 

िरें। 

• ऊति और अन्य भौचति चवशेषताओ ंिी 

व्यवहायाता िे आधार पर शरीर िे चवचभन्न 

भागों िे घावों िे चलए डे्रचसंग सामग्री और 

तिनीि िे ियन में अंतर। 

• घाव डे्रचसंग िे चलए बाल रोचगयों िी चवशेष 

आवश्यिताओ ंिे बारे में ििाा िरें िैस ेचि 

बच्िों िो सरुचक्षत डे्रचसंग िे चलए चवचशष्ट 

डे्रचसंग सामग्री। 

• चवचभन्न प्रिार िी समस्या वाल ेघावों और 

घाव िे चनवाहन िे बचुनयादी प्रबंधन िे बारे 

में ििाा िरें। 

• िले हुए घावों िे वगीिरण और उनिे 

आिलन पर ििाा िरें 

• िले हुए रोचगयों िे मामले में उपयोग िी 

िान ेवाली चवचभन्न दवाओ,ं प्रचक्रयाओ ंऔर 

उपयकु्त बना डे्रचसंग िे बारे में ििाा िरें। 

• प्रभाचवत शरीर िे अंग िे अनुसार चसद्ांतों, 

बैंचडंग िी चवचभन्न तिनीिों और तिनीिों 

में पररवतानशीलता िे बारे में वणान िरें। 

• क्षतशोधन िे चवचभन्न तरीिों िा प्रदशान। 

• िेस चहस्ट्री िे अनसुार चवचभन्न प्रिार िे 

घावों िे चलए डे्रचसंग सामग्री िा ियन 

प्रदचशात िरें। 

• शरीर िे चवचभन्न अंगों और घावों िे प्रिार 

िे चलए डे्रचसंग प्रचक्रया िा प्रदशान िरें। 

• शरीर िे चवचभन्न क्षेत्रों िी अलग-अलग 

बैंचडंग तिनीिों िैसे चस्लंग, सिुा लर, 

स्पाइरल, 8 िी आिृचत आचद िा प्रदशान 

िरें। 

• चसवनी और चसवनी हटाने में सहायता िरते 

हुए डे्रसर (चिचित्सा) द्वारा िी िान ेवाली 

गचतचवचधयों िा प्रदशान िरें। 

• एनपीडब्ल्यटूी (निारात्मि दबाव घाव 

िेरेपी) िे आवेदन िा प्रदशान िरें। 

• संभाचवत घटनाओ ंिा चित्रण िरते हुए एि 

िाटा तैयार िरें िहां घाव प्रबंधन िे दौरान 

चफचियोिेरेचपस्ट, सामाचिि िायािताा और 

पचुलस िे समिान िी आवश्यिता हो सिती 

ह।ै 

• प्रदचशात िरें चि घाव स्िल से नमनूा िैसे 

एित्र चिया िाए और इसे लेबल चिया िाए। 

• पररवहन िे चलए िटे हुए चहस्से िो ठीि से 

संरचक्षत िरन ेिी क्षमता प्रदचशात िरें। 
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• घाव पर पट्टी बांधने िे उपयोगों िा वणान 

िीचिए। 

• नेगेचटव प्रेशर चवल िैरेपी (एनपीडब्ल्यटूी) 

िी तिनीिों, िंप्रेशन बैंडेि पर इसिे 

अनपु्रयोग और इसिे मतभेद िे बारे में ििाा 

िरें। 

• घाव बंद होने िे चवचभन्न रूपों और उनिे 

संिेतों िा वणान िरें। 

• मधमेुह रोचगयों में घावों िे बचुनयादी प्रबंधन 

िे बारे में ििाा िरें। 

• चवचभन्न प्रिार िे नाल ेस्िलों, नाचलयों और 

उनिे रखरखाव िे बारे में ििाा िरें। 

• िटे हुए चहस्से िो संभालने और रंध्र और 

नाचलयों िी दखेभाल िे तरीिों पर ििाा 

िरें। 

• ऊति या मवाद संवधान नमनूों िे संग्रह और 

पररवहन िी सवोत्तम प्रिाओ ंिे बारे में ििाा 

िरें। 

• डे्रचसंग रूम में आने वाली सामान्य आपात 

चस्िचतयों िी सिूी बनाएं। 

• प्रदचशात िरें चि चसंिोपल अटैि वाल ेरोगी 

िी दखेभाल िैसे िरें। 

• प्रािचमि चिचित्सा िे बचुनयादी चसद्ांतों िो 

लाग ूिरिे सीचमत संसाधन सेचटंग्स में घाव 

प्रबंधन िा प्रदशान िरें। 

कक्षा सहार्ता: 

िाटा, वीचडयो प्रस्तचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, बोडा इरेज़र 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

पीपीई, रंग-िोचडत चडब्बे, डे्रचसंग सामग्री, परट्टयााँ, डे्रचसंग ट्रॉली, डे्रचसंग टे्र, ओवर-बेड टेबल, पतुला, रोगी 

गाउन, मैचिनटोश, रोगी चबस्तर, िादर, तचिया, एनपीडब्ल्यूटी उपिरण, टांिे 
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मॉड्र्ूल 13: घाव प्रबांिि: पट्टी र्ा डाली आवेदि 

एचएसएस/एि3015, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• चिसी चवशेष चस्िचत िे चलए सलाह िे अनसुार चस्प्लंट या िास्ट आवेदन, प्रचतस्िापन और हटाने िा 

प्रदशान िरें। 

• पट्टी या िास्ट लगाने िे दौरान अन्य गचतचवचधयों में सहायता िरना। 

अवचध: 32:00  अवचध: 17:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• प्रभाचवत स्िान और िोट िे प्रिार िे अनसुार 

उपयकु्त चस्प्लंट या िास्ट िी ियन तिनीि िे 

बारे में ििाा िरें। 

• चस्प्लंट या िास्ट एचप्लिेशन िी आवश्यिता 

होने पर बनाए रखने िे चलए चवचभन्न रोगी 

चस्िचतयों िी सिूी बनाएं। 

• एक्सट्रीम चस्प्लंट्स या िास्ट्स लगान ेिे चलए 

एचलवेशन िे महत्व िे बारे में बताएं। 

• चवचभन्न प्रिार िे चस्प्लंट्स िे संिेत, चस्िचत और 

अनपु्रयोग िे बारे में ििाा िरें, और साि ही साि 

िेस-टू-िेस आधार पर बरती िान ेवाली 

सावधाचनयों िे बारे में ििाा िरें। 

• चस्प्लंट िी चस्िचत और सामग्री िे अनसुार 

चस्प्लंट्स और िास्ट्स िो बदलन ेिे चलए संिेत 

चनधााररत िरें। 

• अगले उपयोग से पहले चस्प्लंट्स िो साफ िरने 

या स्टरलाइज़ िरने िे महत्व िा वणान िरें। 

• चस्प्लंट या िास्ट एचप्लिेशन िे चलए 

चवचभन्न प्रिार िी चस्प्लंचटंग तिनीिों 

िा प्रदशान िरें 

• शरीर िे प्रभाचवत चहस्से िे अनसुार 

इस्तेमाल िी िान ेवाली पट्टी िे प्रिार 

िो दशााने वाला एि िाटा तैयार िरें। 

• शरीर िे प्रभाचवत चहस्से िे अनसुार 

उपयोग िी िाने वाली िास्ट िे प्रिार 

िो दशााने वाला एि िाटा तैयार िरें। 

• चस्प्लंट और िास्ट िो हटाने िा 

प्रदशान। 

• शरीर िे चवचभन्न अंगों पर चस्प्लंट्स 

लगात ेसमय रोचगयों िी चस्िचत िो 

दशााएं। 

• चस्प्लंट्स िी सफाई और िीटाणशुोधन 

तिनीिों िा प्रदशान िरें। 

• चस्प्लंट संशोधन या पररवतान िे चलए 

समय चनधााररत िरें। 

कक्षा सहार्ता: 

िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 
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पीपीई, रंग-िोचडत चडब्बे, डे्रचसंग ट्रॉली, डे्रचसंग टे्र, ओवर-बेड टेबल, पतुला, रोगी गाउन, मैचिनटोश, रोगी 

चबस्तर, िादर, तचिया 

स्टॉचिनेट, चस्प्लंचटंग सामग्री, प्लास्टर, फाइबरग्लास, पैड, इलाचस्टि बैंडेि, बाल्टी या पानी िा पात्र, ट्रॉमा 

शीयर 
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मॉड्र्ूल 14: अशभलेखों का प्रलेखि औि िखिखाव 

एचएसएस/एि3015, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• प्रचक्रया और पोस्ट-प्रचक्रयात्मि चनदशेों िा उचित दस्तावेिीिरण िरना। 

अवचध: 12:00  अवचध: 08:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• अचभलेखों िी ररपोचटिंग और प्रबंधन में डे्रसर 

(चिचित्सा) िी भचूमिा और चिम्मेदाररयों 

िो पररभाचषत िरें। 

• घाव/प्रचक्रया िी नैदाचनि फोटोग्राफी और 

वीचडयोग्राफी िी ररिॉचडिंग िरते समय रोगी 

िी चलचखत सहमचत प्राप्त िरन ेिा उद्दशे्य 

स्पष्ट िरें। 

• घाव/प्रचक्रया िी फोटोग्राफी और 

वीचडयोग्राफी िी ररिॉचडिंग िरते समय 

रोचगयों िी गररमा और गोपनीयता बनाए 

रखन ेिे महत्व िो स्पष्ट िरें। 

• रोगी िो चदए गए चवचभन्न प्रिार िे पोस्ट 

डे्रचसंग और पोस्ट चस्प्लंटेि चनदशेों िी सिूी 

बनाएं। 

• दस्तावेिों िी गोपनीयता बनाए रखन ेिे 

महत्व िी व्याख्या िरें। 

• नैदाचनि फोटोग्राफी और घाव/प्रचक्रया िी 

वीचडयोग्राफी ररिॉडा िरन ेिे तिनीिी 

िौशल िा प्रदशान। 

• रोचगयों िी नैदाचनि और प्रचक्रया संबंधी 

िानिारी दिा िरने िे चलए दस्तावेिों िा 

एि नमनूा सेट बनाएं। 

• घाव िे प्रिार और शरीर िे प्रभाचवत चहस्से 

िे अनसुार रोगी िो चदए िान ेवाल े

आवश्यि चवचभन्न प्रिार िे पोस्ट डे्रचसंग 

और पोस्ट चस्प्लंटेि चनदशेों िा चित्रण िरते 

हुए एि िाटा बनाएं। 

कक्षा सहार्ता: 

िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

ररपोटा और अस्पताल िे दस्तावेिों िे नमनूा प्रारूप, सहमचत िे चवचभन्न रूप 
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मॉड्र्ूल 15: आपातकालीि शस्थशतर्ों को सांभालिा  

एचएसएस/एि3016, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• दघुाटनाओ ंऔर हताहतों से तरंुत, शांचत से और सही तरीिे से चनपटें। 

• मानि चदशाचनदशेों िे अनसुार दृश्य और पीच़ित िा मलू्यांिन िरें। 

• मानि प्रचक्रया िे अनसुार िाचडायो-पल्मोनरी ररसचसटेशन (सीपीआर) िरें। 

अवचध: 02:00  अवचध: 02:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• अच्छे सामरी िाननू और उसिे सामान्य 

चसद्ांतों िे बारे में ििाा िरें। 

• क्षेत्र में प्रिचलत स्िानीय आपातिालीन 

नंबरों िो बनाए रखन ेिे महत्व िा वणान 

िरें। 

• आपातिालीन स्िल पर पाए िान ेवाल े

संभाचवत खतरों िो पहिानें। 

• तत्िाल सरुक्षा प्रचतचक्रयाओ ंिे बारे में ििाा 

िरें िैस ेचि मोटर वाहन दघुाटना िे मामल ेमें 

मोटर वाहन िे इचग्नशन िो बंद िरना, 

संचदग्ध इलेक्ट्रोक्यूशन िे चशिार िे पास 

िान ेसे पहले मखु्य चवद्यतु चस्वि िो िाट 

दनेा आचद। 

• ट्राइएि और इसिे तौर-तरीिों िे बारे में 

ििाा िरें। 

• उन चदशाचनदशेों और सरुक्षा सावधाचनयों पर 

ििाा िरें चिनिा पालन पीच़ित िो उठाते 

समय चिया िाना िाचहए। 

• उन चदशाचनदशेों और सरुक्षा सावधाचनयों िा 

वणान िरें चिन्हें पीच़ितों िो ले िात ेसमय 

पालन िरन ेिी आवश्यिता होती ह ैिैस े

सीचढ़यों पर चवशेष ले िान ेिी प्रचक्रया; 

पीच़ित िो धक्िा दनेा और खींिना, आचद 

• स्िानीय आपातिालीन प्रचतचक्रया एिेंचसयों 

िैस ेआपातिालीन चिचित्सा सेवा 

(ईएमएस) टीम, एम्बुलेंस, बम चनरोधि दस्त,े 

अचग्नशमन और पचुलस चवभागों आचद िी 

उनिे संपिा  चववरण िे साि एि सिूी तैयार 

िरें। 

• पीच़ित िी एि-हाि ले िान ेिी तिनीि िा 

प्रदशान िरें। 

• चसंगल रेस्क्यअूर और दो रेस्क्यअूर दोनों 

तरीिों िा उपयोग िरिे मैनीचिन पर 

सीपीआर प्रदान िरने िी सही तिनीि िा 

प्रदशान िरें। 
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• डूबने वाल ेव्यचक्त िो चनिालने िे चलए 

प्रचशचक्षत लाइफगाडा या प्रचशचक्षत तैराि 

िैसी अचतररक्त सहायता या सहायता िी 

आवश्यिता िा चनधाारण िरें। 

• पीच़ित िी िेतना, प्रचतचक्रया, चिसी भी अंग 

चविृचत, सिून, खााँसी, रक्तस्राव, या सााँस 

लेन ेमें िचठनाई िा आिलन िरन ेिे चलए 

प्रोटोिॉल िे बारे में ििाा िरें। 

• िाचडायो पल्मोनरी ररसचसटेशन (सीपीआर) 

िी मानि प्रचक्रया िा वणान िरें। 

• आत्म-सरुक्षा िे चलए बरती िाने वाली 

सावधाचनयों िी पहिान िरें। 

कक्षा सहार्ता: 

िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

कै्रश िाटा ट्रॉली, सीपीआर नचसिंग माचनचिन, पतुला, मास्ि एडल्ट िे साि अंब ुबैग, मशाल, व्हीलिेयर, 

स्टे्रिर, खाट, स्िूप 
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मॉड्र्ूल 16: शचशकत्सा आपात शस्थशत के शलए प्राथशमक शचशकत्सा देखभाल 

एचएसएस/एि3016, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• तत्िाल पहली प्रचतचक्रया िे रूप में चिचित्सा आपात चस्िचत िा आिलन िरने में एि डे्रसर 

(चिचित्सा) िी भचूमिा पर ििाा िरें। 

• चिचित्सा आपात चस्िचत में प्रािचमि चिचित्सा दखेभाल प्रदान िरन ेिे मानि प्रोटोिॉल लाग ूिरें। 

अवचध: 02:00  अवचध: 03:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• सामान्य चिचित्सा आपात चस्िचतयों िे संिेतों और 

लक्षणों िी पहिान िरें चिनिे चलए प्रािचमि 

चिचित्सा प्रचतचक्रया िी आवश्यिता होती ह ैिैस े

सीने में ददा / बेिैनी, िक्िर आना / बेहोशी, घटुन, 

स्ट्रोि / पक्षाघात िा दौरा, दौरे / आक्षेप, नाि से 

खनू आना / नाि से खनू आना 

• सांस लेन ेमें िचठनाई / पैटना, असामान्य िेहरे िे 

भाव, भाषण में िमी, चिसी भी िमिोरी, आक्षेप िे 

िेतावनी संिेत, सायनोचसस, पैटना और चफट होने 

िी अवचध िा आिलन और ररिॉडा िरन ेिी 

आवश्यिता िी व्याख्या िरें। 

• चवचभन्न चिचित्सा आपात चस्िचतयों िे चलए पीच़ित 

िो प्रािचमि चिचित्सा दखेभाल प्रदान िरते समय 

मानि प्रोटोिॉल िे बारे में ििाा िरें। 

• चिचित्सा आपात चस्िचत िे दौरान प्रािचमि 

चिचित्सा दखेभाल प्रदान िरते समय क्या िरें और 

क्या न िरें िी सिूी बनाएं। 

• चवचभन्न लक्षणों और लक्षणों िे 

आिलन िा सही तरीिा और 

चनम्नचलचखत चस्िचतयों िे चलए 

प्रािचमि चिचित्सा दखेभाल प्रदान 

िरन ेिी उपयकु्त तिनीिों िा 

प्रदशान: 

o सीने में ददा/असचुवधा तत्िाल 

प्रचतचक्रया िे रूप में। 

o घटु। 

o िक्िर आना और बेहोशी। 

o स्ट्रोि/लिवा िा दौरा। 

o चफट बैठता ह ैया आक्षेप। 

o एचपस्टेचक्सस। 

कक्षा सहार्ता: 

िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

कै्रश िाटा ट्रॉली, सीपीआर नचसिंग माचनचिन, पतुला, िप़िा/चटश ूपेपर, मास्ि िे साि अंब ुबैग वयस्ि, 

मशाल, व्हीलिेयर, स्टे्रिर, खाट, स्िूप 
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मॉड्र्ूल 17: आघात आपात शस्थशत के शलए प्राथशमक शचशकत्सा देखभाल  

एचएसएस/एि3016, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

 

टशमयिल परिणाम: 

• आघात आपात चस्िचतयों में प्रािचमि चिचित्सा दखेभाल प्रदान िरन ेिे मानि प्रोटोिॉल लाग ूिरें। 

अवचध: 02:00  अवचध: 03:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• प्रािचमि चिचित्सा चिट िे बचुनयादी घटिों िी 

व्याख्या िरें। 

• स़िि यातायात दघुाटनाओ,ं रक्तस्राव, िलने, 

सांप/िुते्त िे िाटने, आंखों में िोट और डूबने 

िैसी चवचभन्न आघात आपात चस्िचतयों िे चलए 

पीच़ितों िो प्रािचमि चिचित्सा दखेभाल प्रदान 

िरते समय मानि प्रोटोिॉल िे बारे में ििाा िरें। 

• आघात िी आपात चस्िचत िे दौरान प्रािचमि 

चिचित्सा दखेभाल प्रदान िरते समय क्या िरें 

और क्या न िरें िी सिूी बनाएं। 

• साइट से एित्र िी िान ेवाली चवचभन्न प्रिार िी 

सिूनाओ ंिी सिूी बनाएं िैस ेचि सांप िे बारे में 

िानिारी आचद। 

• चवच्छेदन िे मामले में, इसे पनु: प्रत्यारोपण िे 

चलए व्यवहाया रखने िे चलए िटे हुए चहस्से िी 

पैचिंग प्रचक्रया िी व्याख्या िरें। 

• संस्िृचत संवेदनशील उदाहरणों िा उपयोग िरते 

हुए िम संसाधन सेचटंग्स में प्रािचमि चिचित्सा 

दखेभाल िे बारे में ििाा िरें। 

• आवश्यिता िे अनसुार एि डमी 

पोटेबल और अलग िरन ेयोग्य 

प्रािचमि चिचित्सा चिट चडिाइन िरें। 

• चनम्नचलचखत चस्िचतयों िे दौरान 

प्रािचमि चिचित्सा दखेभाल प्रदान िरन े

िी चस्िचत और उपयकु्त तिनीिों िे 

आिलन िा सही तरीिा प्रदचशात िरें: 

o स़िि यातायात दघुाटनाएं। 

o घाव िी दखेभाल और खनू बह रहा ह।ै 

o िलता ह।ै 

o सांप/िुते्त िे िाटने। 

o आंख िी िोट। 

o डूब रहा ह।ै 

कक्षा सहार्ता: 

िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

कै्रश िाटा ट्रॉली, सीपीआर नचसिंग माचनचिन, पतुला, िप़िा / चटश ूपेपर, मास्ि एडल्ट िे साि अंब ुबैग, 

मशाल, व्हीलिेयर, स्टे्रिर, खाट, स्िूप, टूचनािेट, चस्प्लंट, 
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मॉड्र्ूल 18: कार्यस्थल पि सुिक्षा औि आपातकालीि प्रशतशिर्ा 

एचएसएस/एि9617, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• संस्िागत आपात चस्िचतयों िा सरुचक्षत और उचित तरीिे से िवाब दें। 

अवचध: 08:00  अवचध: 04:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• व्यचक्तगत सरुक्षा िे चलए बरती िान ेवाली 

सावधाचनयों िी सिूी बनाएं। 

• सरुक्षात्मि उपिरणों िैस ेचि संयम और 

सरुक्षा उपिरणों िे उपयोग िी व्याख्या िरें। 

• अस्पताल िे आपातिालीन िोड िी सिूी 

बनाएं। 

• आग िी आपात चस्िचत और चबिली िे 

उपिरणों िे सरुचक्षत उपयोग िे बारे में बताएं 

• संस्िागत आपात चस्िचतयों से चनपटने िे 

चलए आपदा प्रबंधन तिनीिों िे बारे में 

बताएं। 

• उन सामान्य आपात चस्िचतयों िी सिूी 

बनाएं िो स्वास््य दखेभाल िे क्षेत्र में हो 

सिती हैं। 

• सामान्य आपात चस्िचतयों िे रेफरल और 

प्रबंधन िे चलए एस्िेलेशन मैचट्रक्स िे बारे में 

ििाा िरें। 

• एि संस्िागत आपातिाल िो दशााने वाल े

मॉि चड्रल में अस्पताल िे आपातिालीन 

िोड और बचुनयादी आपातिालीन 

प्रचतचक्रया िे उपयोग िा प्रदशान िरें। 

• चवचभन्न प्रिार िे सरुक्षात्मि उपिरणों िैस े

चि संयम और सरुक्षा उपिरणों िो दशााने 

वाला एि िाटा बनाएं। 

• सामान्य आपात चस्िचतयों और उसिे रेफरल 

तंत्र िो दशााने वाला एि िाटा बनाएं। 

कक्षा सहार्ता: 

िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

कै्रश िाटा ट्रॉली, प्रािचमि चिचित्सा बॉक्स, सीपीआर नचसिंग माचनचिन, मास्ि िे साि अंब ुबैग, वयस्ि, 

मशाल, शारीररि संयम, 

अचग्नशामि: आग 
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मॉड्र्ूल 19: सांिमण शिर्ांत्रण िीशतर्ाां औि प्रशिर्ाएां 

एचएसएस/एि9618, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• स्व-स्वच्छता िी तिनीिों िा चविास िरना। 

• दचैनि गचतचवचधयों िे दौरान संक्रमण चनयंत्रण नीचतयों और प्रचक्रयाओ ंिो लाग ूिरें। 

अवचध: 08:00  अवचध: 06:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• स्वस्ि िीवन िी अवधारणा िो स्पष्ट 

िीचिए। 

• संक्रमण चनयंत्रण और रोििाम िे महत्व िा 

वणान िरें। 

• रोगिनि िीवों िे संिरण िो रोिने िे चलए 

रणनीचतयों िी सिूी बनाएं। 

• नोसोिोचमयल संक्रमणों िा वणान िीचिए। 

• घटना ररपोचटिंग िे महत्व िी व्याख्या िरें। 

• िोचवड - 19  िोरोनावायरस संक्रमण िे 

बारे में संके्षप में ििाा िरें। 

• टीिािरण िी अवधारणा िो स्पष्ट िीचिए। 

• स्वास््य दखेभाल-सेचटंग्स में उपयोग चिए 

िान ेवाल ेहाि-स्वच्छता चदशाचनदशेों और 

प्रचक्रयाओ ंिा वणान िरें। 

• पसानल प्रोटेचक्टव इचक्वपमेंट (पीपीई) िे 

उपयोग िे महत्व िी व्याख्या िरें। 

• पीपीई िे प्रिारों िी सिूी बनाएं। 

• प्रत्येि पीपीई िो पहनने और हटाने िी 

प्रचक्रया िा वणान िरें। 

• सामान्य संक्रामि रोगों िे चवरुद् चवचभन्न 

टीिों िी व्याख्या िीचिए। 

• चस्पल प्रबंधन िे िरणों िा प्रदशान िरें। 

• हाि िी स्वच्छता िी प्रचक्रयाओ ंिा प्रदशान 

िरें। 

• पीपीई िो दान िरने, डफ िरने और त्यागन े

िा प्रदशान (िोचवड-19 िैसी महामारी पर 

चवशेष िोर दनेे िे साि) 

कक्षा सहार्ता: 

िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर 
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उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

हाइपोक्लोराइट घोल, क्लोरहचेक्सचडन, अल्िोहल स्वाब एप्रन, लैब िोट, दस्ताने, मास्ि, टोपी, ितेू, सरुक्षा 

िश्मे और िश्मा, तौचलये, िपास, आइसोप्रोचपल अल्िोहल चडस्पोिेबल िारतसू और सीररंि 

लंबी चदयासलाई िी चिट 

ओविलैशपांग मॉड्र्ूल 6,20 
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मॉड्र्ूल 20: जैव शचशकत्सा अपशिष्ट प्रबांिि  

एचएसएस/एि9620, सांस्किण 1.0 से मैप शकर्ा गर्ा है 

टशमयिल परिणाम: 

• चवचभन्न प्रिार िे िैव-चिचित्सीय अपचशष्टों िा उचित रंग िोचडत चडब्ब/ेिंटेनरों में चनपटान िरें। 

• दचैनि गचतचवचधयों िे दौरान िैव चिचित्सा अपचशष्ट चनपटान प्रणाली िे स्िानीय चदशाचनदशेों िो लाग ू

िरें। 

अवचध: 08:00  अवचध: 06:00  

शसद्ाांत - प्रमुख सीखिे के परिणाम व्र्ावहारिक - प्रमुख सीखिे के परिणाम 

• चवचभन्न प्रिार िे िैव चिचित्सा अपचशष्टों 

िा वगीिरण िीचिए। 

• िैव चिचित्सा अपचशष्ट िे उचित और 

सरुचक्षत चनपटान, पररवहन और उपिार िे 

महत्व और तंत्र िी व्याख्या िरें। 

• िैव चिचित्सा अपचशष्ट िे चनपटान िे चलए 

उपयोग चिए िाने वाल ेचवचभन्न प्रिार िे रंग 

िोचडत चडब्ब/ेिंटेनरों िी पहिान िरें। 

• िैव चिचित्सा अपचशष्ट चनपटान िे स्िानीय 

चदशाचनदशेों िा पालन िरन ेिे महत्व िी 

व्याख्या िरें। 

• स्िानीय चदशाचनदशेों िो लाग ूिरते हुए 

बायोमेचडिल ििरे िो अलग िरें। 

• चवचभन्न प्रिार िे बायोमेचडिल ििरे और 

बायोमेचडिल ििरे िे चनपटान िे चलए 

उपयोग चिए िान ेवाल ेचवचभन्न प्रिार िे रंग 

िोचडत चडब्ब/ेिंटेनरों िो दशााने वाला एि 

िाटा बनाएं। 

• िैव चिचित्सा अपचशष्ट िे पररवहन और 

उपिार िी संरिना िे बारे में फील्ड 

असाइनमेंट से चटप्पचणयों पर एि ररपोटा तैयार 

िरें। 

कक्षा सहार्ता: 

िाटा, मॉडल, वीचडयो प्रस्तचुत, चफ्लप िाटा, व्हाइट-बोडा/स्माटा बोडा, मािा र, डस्टर 

उपकिण, उपकिण औि अन्र् आवश्र्कताएां 

चवचभन्न िोचडत रंग िे चडब्बे, चडब्ब ेिी रंग िोचडंग िे चलए िाटा 

फील्ड असाइनमेंट िे चलए बायोमेचडिल वेस्ट ट्रीटमेंट प्लांट िा दौरा 
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अचनवाया अवचध: 500:00 अनशंुचसत अवचध: 00:00 

मॉड्र्ूल का िाम: िौकिी पि प्रशिक्षण 

स्थाि: साइट पि 

टशमयिल परिणाम 

• डे्रचसंग रूम िी सिूी बनाए रखें। 

• सभी डे्रचसंग सामग्री और उपिरणों िी नसबंदी और िीटाणुशोधन िरें। 

• मानि प्रचक्रयाओ ंिे अनसुार बेसलाइन सामग्री िे साि चस्प्लंट और प्लास्टर तैयार िरें। 

• अलग-अलग आिार िी परट्टयों िी िचटंग और रोचलंग िरें और उन्हें बंडलों में पैि िरें। 

• प्रचक्रया िे दौरान आवश्यि उपिरण और सामग्री िो साफ और रोगाणहुीन सतह पर इिट्ठा िरें। 

• प्रचक्रया क्षेत्र िे वेंचटलेशन, रोशनी और बााँिपन बनाए रखें 

• डे्रचसंग प्रचक्रया िे चलए खदु िो तैयार िरते समय हाि िी स्वच्छता और पीपीई डोचनंग और डोचफंग 

प्रोटोिॉल िा पालन िरें 

• चिचित्सि िे मागादशान में रोगी िे महत्वपणूा मापदडंों िो लेन ेमें सहायता िरना। 

• रोगी िो आवश्यि डे्रचसंग िे चलए सही चस्िचत और आवश्यि दस्तावेि िे साि तैयार िरें  

• ऊतिों िी व्यवहायाता िी िााँि िरें 

• घाव डे्रचसंग और चस्प्लंट या िास्ट आवेदन िे दौरान स्वास््य दखेभाल पेशेवर िी सहायता िरें 

• चिसी आपात चस्िचत िा िवाब दतेे समय स्वयं और दृश्य सरुक्षा उपायों िा पालन िरें 

• आपातिालीन चस्िचत िे दौरान मदद िे चलए स्िानीय आपातिालीन एिेंचसयों और दशािों िे साि 

समन्वय िे िौशल िा प्रदशान िरें। 

• मानि प्रोटोिॉल िे अनसुार पीच़ित िा मलू्यांिन िरें। 

• िाचडायो पल्मोनरी ररसचसटेशन (सीपीआर) प्रदचशात िरें। 

• चिचित्सा आपात चस्िचत और ददानाि आपात चस्िचत िी चशिायत िरन ेवाल ेपीच़ित िो प्रािचमि 

चिचित्सा दखेभाल प्रदान िरते हुए तिनीिी िौशल िा प्रदशान िरें। 

• बचुनयादी प्रािचमि चिचित्सा प्रचक्रया िा प्रदशान: चवचभन्न प्रिार िे चस्प्लंट्स िा उपयोग, बैंचडंग प्रचक्रया िे 

चवचभन्न तरीिे, साधारण घाव डे्रचसंग, िलने और िी़ेि िे िाटने (सपा िाटने सचहत) में बचुनयादी प्रािचमि 

चिचित्सा और उन्हें संदचभात िरन ेिी प्रचक्रया। 

• अस्पताल सिूना प्रणाली पर रोगी चववरण, खरीद, भौचति स्टॉि ररिॉडा और रखरखाव ररिॉडा रखन ेिा 

अभ्यास ररिॉडा। 

• स्िानीय बायोमेचडिल वेस्ट मैनेिमेंट प्रोटोिॉल िे अनसुार अलग-अलग रंग िे िू़ेिदान में अलग-अलग 

रंग िे िू़ेिदान में बायोमेचडिल ििरे िे संिालन िो प्रदचशात िरना ताचि अपचशष्ट चनपटान िे चलए 

सामग्री िी खरीद िी सिूी िी प्रचवचष्ट दिा िी िा सिे। 

• 1% हाइपोक्लोराइट घोल िे साि ररसाव प्रबंधन िा प्रदशान िरें। 
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अनलुग्नि  

 

प्रचशक्षि आवश्यिताएाँ 

  

  शििायिक पूवायपेक्षाए ँ  

न्र्ूितम िैक्षशणक 

र्ोग्र्ता 

शविेषज्ञता प्रासांशगक उद्योग अिुभव प्रशिक्षण/आकलि 

अिुभव 

शटप्पशणर्ाां 

वषों शविेषज्ञता वषों शविेषज्ञता    

स्नातिोत्तर (आधचुनि 

चिचित्सा िी मान्यता 

प्राप्त प्रणाली)  

शल्य 

चिचित्सा/ 

हड्डी रोग 

1  

  

     

चित्सा स्नाति  4  डे्रचसंग रूम में अस्पतालों 

में िाम िरने िा अनभुव 

1      

पीएिडी  नचसिंग 3  डे्रचसंग रूम में अस्पतालों 

में िाम िरने िा अनभुव 

1    

एम. एससी. नचसिंग 4  डे्रचसंग रूम में अस्पतालों 

में िाम िरने िा अनभुव 

2    

बीएससी नचसिंग 5  डे्रचसंग रूम में अस्पतालों 

में िाम िरने िा अनभुव 

2    

  

प्रशिक्षक प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफामय प्रमाणि 

नौिरी िे चलए प्रमाचणत भूचमिा: " डे्रसर 

(चिचित्सा)" िो QP में मैप चिया गया: 

“एिएसएस/क्य3ू004 संस्िरण: 1.0" 80% िे 

न्यनूतम स्िोर िे साि। 

अनशंुचसत ह ैचि मलू्यांिनिताा िो नौिरी िी भचूमिा िे 

चलए प्रमाचणत चिया गया ह:ै "प्रचशक्षि", योग्यता पैि िे 

चलए मैप चिया गया: "एमईपी/क्य2ू601" 80% िे 

न्यनूतम स्िोर िे साि। 
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चनधाारि आवश्यिताएाँ 

  

  शििायिक पूवायपेक्षाए ँ  

न्र्ूितम िैक्षशणक 

र्ोग्र्ता 

शविेषज्ञ

ता 

प्रासांशगक उद्योग अिुभव प्रशिक्षण/आकलि 

अिुभव 

शटप्पशणर्ाां 

वषों शविेषज्ञता वषों शविेषज्ञता    

स्नातिोत्तर (आधचुनि 

चिचित्सा िी मान्यता 

प्राप्त प्रणाली)  

शल्य 

चिचित्सा/ 

हड्डी रोग 

1  

  

     

चित्सा स्नाति  5  डे्रचसंग रूम में अस्पतालों 

में िाम िरने िा अनभुव 

2      

पीएिडी  नचसिंग 4  डे्रचसंग रूम में अस्पतालों 

में िाम िरने िा अनभुव 

1    

एम. एससी. नचसिंग 5  डे्रचसंग रूम में अस्पतालों 

में िाम िरने िा अनभुव 

2    

बीएससी नचसिंग 6  डे्रचसंग रूम में अस्पतालों 

में िाम िरने िा अनभुव 

2    

  

 

शििायिक प्रमाणि 

डोमेि प्रमाणि प्लेटफामय प्रमाणि 

नौिरी िे चलए प्रमाचणत भूचमिा: " डे्रसर 

(चिचित्सा)" िो QP में मैप चिया गया: 

“एिएसएस/क्य3ू004 संस्िरण: 1.0" 80% िे 

न्यनूतम स्िोर िे साि। 

अनशंुचसत ह ैचि मलू्यांिनिताा िो नौिरी िी भचूमिा िे 

चलए प्रमाचणत चिया गया ह:ै "चनधाारि", योग्यता पैि िे 

चलए मैप चिया गया: "एमईपी/क्य2ू601" 80% िे 

न्यनूतम स्िोर िे साि। 
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आकलि िणिीशत 

प्रदशान मानदडं िे आधार पर 'लचनिंग-बाय-डूइगं' और िौशल और ज्ञान िे व्यावहाररि प्रदशान पर िोर चदया गया 

ह।ै तदनसुार, प्रत्येि नौिरी िी भचूमिा िे चलए मलू्यांिन मानदडं चनधााररत चिया िाता ह ैऔर योग्यता पैि में 

उपलब्ध िराया िाता ह।ै 

्योरी और प्रैचक्टिल दोनों िे चलए मूल्यांिन पत्र हले्ििेयर सेक्टर चस्िल िाउंचसल द्वारा चनयकु्त चवषय चवशेषज्ञों 

(एसएमई) द्वारा या योग्यता पैि में उचल्लचखत मूल्यांिन मानदडंों िे अनसुार एिएसएससी मान्यता प्राप्त मलू्यांिन 

एिेंसी िे साि चविचसत चिए िाएंगे। चवचभन्न पररणाम-आधाररत मापदडंों िैसे गणुवत्ता, समय, सटीिता, 

उपिरण और उपिरण िी आवश्यिता आचद िे चलए मलू्यांिन पत्रों िी भी िााँि िी िाएगी। 

क्वाचलचफिेशन पैि (क्यपूी) में प्रत्येि एनओएस िो एनओएस िी गंभीरता िे आधार पर मलू्यांिन िे चलए एि 

सापेक्ष वेटेि चदया िाता ह।ै इसमें एनओएस में प्रत्येि तत्व/प्रदशान मानदडं िो सापेक्ष महत्व, िाया िी 

महत्वपूणाता और प्रचशक्षण बचुनयादी ढांिे पर अंि चदए गए हैं। 

 

अंचतम मलू्यांिन िे चलए चनम्नचलचखत उपिरणों िा उपयोग चिया िाएगा: 

 

1. व्र्ावहारिक मूल्र्ाांकि: इसमें िौशल प्रयोगशाला में निली वातावरण िा चनमााण शाचमल ह ैिो योग्यता 

पैि िे चलए आवश्यि सभी उपिरणों से ससुचजित ह।ै 

उम्मीदवार िे सॉफ्ट चस्िल्स, संिार, योग्यता, सरुक्षा िेतना, गणुवत्ता िेतना आचद िा अवलोिन अवलोिन 

द्वारा पता लगाया िाता ह ैऔर अवलोिन िेिचलस्ट में चिचित चिया िाता ह।ै पररणाम िो उनिी िौशल 

उपलचब्धयों िे स्तर िो मापने िे चलए चनचदाष्ट आयामों और मानिों िे चवरुद् मापा िाता ह।ै 

 

2. शचिार्/ुसांिशचत साक्षात्काि: इस उपिरण िा उपयोग वैिाररि समि और नौिरी िी भचूमिा और चवचशष्ट 

िाया िे बारे में व्यवहार संबंधी पहलओु ंिा आिलन िरने िे चलए चिया िाता ह।ै इसमें सरुक्षा, गणुवत्ता, 

पयाावरण और उपिरण आचद पर प्रश्न भी शाचमल हैं। 

 

3. ऑि-जॉब प्रशिक्षण: ओिेटी िा मलू्यांिन मानि लॉगबिु िैप्िररंग चवभागों पर िाम िरने, सीखने वाले 

िी प्रमखु चटप्पचणयों, प्रचतचक्रया और पयावेक्षि या संरक्षि िी चटप्पचणयों िे आधार पर चिया िाएगा। 

 

4. शलशखत पिीक्षा: प्रत्येि एनओएस िे प्रत्येि तत्व से प्रश्नों िे साि 100 एमसीक्य ू(हाडा: 40, मध्यम: 30 

और आसान: 30) से यकु्त प्रश्न पत्र। चलचखत मूल्यांिन पत्र में चनम्नचलचखत प्रिार िे प्रश्न शाचमल होते हैं: 

i. सही/गलत ििन 

ii. बहु चविल्पीय प्रश्न 

iii.  चमलान प्रिार िे प्रश्न। 
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iv. ररक्त स्िान भरें 

v.  पररदृश्य आधाररत प्रश्न 

vi.  पहिान प्रश्न 

 

मूल्र्ाांकिकतायओ ां के सांबांि में क्र्ूए: 

 

प्रत्येि नौिरी िी भचूमिा िा आिलन िरने िे चलए एिएसएससी द्वारा चनधााररत "पात्रता मानदडं" िे अनसुार 

मलू्यांिनितााओ ंिा ियन चिया िाता ह।ै मूल्यांिन एिेंचसयों द्वारा िनुे गए मलू्यांिनितााओ ंिी िांि िी िाती 

ह ैऔर उन्हें प्रचशक्षण चदया िाता ह ैऔर एिएसएससी मूल्यांिन ढांिे, योग्यता-आधाररत मलू्यांिन, 

मलू्यांिनिताा गाइड आचद िा पररिय चदया िाता ह।ै एिएसएससी प्रत्येि नौिरी िी भचूमिा िे चलए समय-

समय पर "चनधाारिों िा प्रचशक्षण" िायाक्रम आयोचित िरता ह ैऔर मलू्यांिन िे संबंध में मलू्यांिनितााओ ंिो 

संवेदनशील बनाता ह।ै प्रचक्रया और रणनीचत िो चनम्नचलचखत अचनवाया पर उचल्लचखत ह:ै 

1) एनएसक्यएूफ िे संबंध में मागादशान 

2) योग्यता पैि संरिना 

3) मलू्यांिनिताा िे चलए चसद्ांत, व्यावहाररि और मौचखि मूल्यांिन िरने िे चलए मागादशान 

4) मलू्यांिन शरुू होने से पहले मूल्यांिनिताा द्वारा प्रचशक्षओु ंिे चलए मागादशान। 

5) आिलन प्रचक्रया पर मागादशान, संिालन िे िरणों िे साि व्यावहाररि संचक्षप्त व्यावहाररि 

अवलोिन िेिचलस्ट और मािा शीट। 

6) परेू बैि में एिरूपता और चनरंतरता िे चलए चिराय ुमागादशान। 

7) निली आिलन 

8) नमनूा प्रश्न पत्र और व्यावहाररि प्रदशान 
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संदभा 

शब्दिोष  

िब्द शवविण 

घोषणात्मि ज्ञान घोषणात्मि ज्ञान उन त्यों, अवधारणाओ ंऔर चसद्ांतों िो संदचभात िरता ह ैचिन्हें 

चिसी िाया िो परूा िरन ेया चिसी समस्या िो हल िरन ेिे चलए िानने और/या 

समिने िी आवश्यिता होती ह।ै 

प्रमखु चशक्षा 

पररणाम 

मखु्य चशक्षण पररणाम इस बात िा चववरण ह ैचि अंचतम पररणामों  

िो प्राप्त िरने िे चलए एि चशक्षािी िो क्या िानने, समिने और िरने में  

सक्षम होने िी आवश्यिता ह।ै प्रमखु सीखने िे पररणामों िा एि सेट  

प्रचशक्षण पररणामों िो तैयार िरेगा। प्रचशक्षण पररणाम ज्ञान, समि (चसद्ांत) और  

िौशल (व्यावहाररि अनपु्रयोग) िे संदभा में चनचदाष्ट ह।ै 

ओिेटी (एम) ऑन-द-िॉब प्रचशक्षण (अचनवाया); प्रचशक्षओु ंिो प्रचशक्षण िे साइट पर चनचदाष्ट घंटों िो 

परूा िरना अचनवाया ह।ै  

ओिेटी (आर) ऑन-द-िॉब प्रचशक्षण (अनुशंचसत); प्रचशक्षओु ंिो साइट पर प्रचशक्षण िे चनचदाष्ट घंटों 

िी चसफाररश िी िाती है 

प्रचक्रयात्मि ज्ञान प्रचक्रयात्मि ज्ञान यह बताता है चि चिसी िाया िो िैसे िरना ह,ै या चिसी िाया िो 

िैसे िरना ह।ै यह िाम िरन ेिी क्षमता ह,ै या संज्ञानात्मि, भावात्मि या साइिोमोटर 

िौशल िो लाग ूिरिे एि ठोस िाया आउटपटु उत्पन्न िरता ह।ै 

प्रचशक्षण पररणाम प्रचशक्षण पररणाम इस बात िा चववरण ह ैचि प्रचशक्षण परूा होने पर एि चशक्षािी क्या 

िानेगा, समिेगा और क्या िरने में सक्षम होगा। 

टचमानल पररणाम टचमानल पररणाम इस बात िा चववरण ह ैचि एि मॉड्यलू िे परूा होने पर एि चशक्षािी 

क्या िानेगा, समिेगा और क्या िरने में सक्षम होगा। टचमानल पररणामों िा एि सेट 

प्रचशक्षण पररणाम प्राप्त िरने में मदद िरता ह।ै  
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आशदवशणयक औि सांशक्षप्त िब्द 

िब्द  शवविण  

क्यपूी  योग्यता पैि 

एनएसक्यएूफ  राष्ट्ट्रीय िौशल योग्यता फे्रमविा  

एनएसक्यसूी  राष्ट्ट्रीय िौशल योग्यता सचमचत 

एनओएस  राष्ट्ट्रीय व्यावसाचयि मानि 

एनपीडब्ल्यटूी निारात्मि दबाव घाव चिचित्सा 

सीपीआर िाचडायो पल्मोनरी ररसचसटेशन 

एमएलसी मेचडिो लीगल िेस 

पीपीई व्यचक्तगत सरुक्षा उपिरण 

  

  


